Семиклассники побывали в Учебно-методическом центре Северо-Западного округа

Экскурсию для семиклассников ГБОУ «Школа №1522» провели педагоги Учебно-методического центра по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям города Москвы по Северо-Западному округу ГКУ ДПО «УМЦ по ГО и ЧС» г. Москвы Юрий Анохов и Юрий Грибановский.  
Юные гости узнали об истории создания центра, о его задачах, специфике обучения, которое проводится здесь, о важных для общества учебных дисциплинах, которые преподают работникам организаций и предприятий, находящихся в округе.
Первое занятие провел старший преподаватель Юрий Грибановский. Оно было посвящено изучению правил оказания первой помощи. Ребятам рассказывали, как и в каких случаях оказывается первая помощь, проводится сердечно-легочная реанимация, а также, как помочь восстановить дыхание человеку, подавившемуся пищей, затем каждый из экскурсантов потренировался на специальных тренажерах оказывать помощь пострадавшим.
Второе занятие проводил старший преподаватель центра Юрий Анохов, на котором дети узнали о видах средств индивидуальной защиты, об алгоритмах поведения в случае возникновения чрезвычайной ситуации, как пользоваться огнетушителем, можно ли покидать задымленное здание. В завершении урока Юрий Юрьевич напомнил детям телефоны экстренных служб «101» и «112», по которым следует сообщать в случае возникновения чрезвычайной ситуации.
Дети предельно внимательно слушали педагогов, и даже после окончания занятий не спешили покидать класс, продолжали тренироваться на манекенах. Положительные эмоции переполняли школьников, вот что говорили некоторые из них.
Максим Харченко: «Теперь я знаю, как оказывать первую помощь человеку, который подавился!»;
Виктория Сон: «А мне было интересно узнать, как вести себя в случае возникновения пожара. Обязательно посоветую подругам прийти сюда на экскурсию»; 
Андрей Горелов: «Меня всегда волновал вопрос, как обезопасить свою жизнь: как вести себя в чрезвычайных ситуации, в случае необходимости, помочь себе самому или другим людям. На экскурсии я нашел ответы на некоторые свои вопросы и узнал много важных вещей о соблюдении мер безопасности».
Педагог-психолог школы Татьяна Михайловна Чистова считает, что детям необходимо получать знания о безопасности жизнедеятельности: «Очень благоприятная обстановка для получения новых знаний!  Ребята внимательно слушали педагогов центра, были очень активны на занятиях, с удовольствием участвовали в практических занятиях, а главное -  узнали много чрезвычайно полезной информации о соблюдении правил безопасного поведения, спасения жизни и оказания помощи пострадавшим». 
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